Societatea Misionard si de Cdﬁtdte
MISIUNEA CRESTINA "ANDRE]"

Caritate, Asistentd Sociald si Me
Educatie si Informare,

V-ati gandit vreodata la faptul ca prin generozitatea voastra
puteti aduce bucurie unui suflet diagnosticat cu virusul Hiv?

Orice lucrare realizata in onoarea Domnului ISUS HRISTOS
nu va ramane niciodata fara sa fie rasplatita de Dumnezeu.
in Sfintele Scripturi descoperim faptul ci nici micar un
pahar de apa oferit in numele Domnului HRISTOS nu scapa
fara a fi rasplatit de El, darmite sprijinul tau financiar oferit
unui copil, tAnar sau adult aflati in dificultate din punct de
vedere fizic si social.

Prin intermediul acestui program, vrem sa-ti oferim
posibilitatea :
- de a face ceva frumos pentru Dumnezeu
- de a realiza un lucru care sa aiba rasunet in eternitate
- de a transmite practic dragostea lui Dumnezeu printre
semenii tai; in felul acesta, ii poti ajuta sa vina la
cunostinta voii Sale, prin credinta si pocainta

Avand in vedere faptul ca gestul tau poate conta enorm in
ochii lui Dumnezeu, te rugiam sa te gandesti foarte serios la
provocarea ce sta inaintea ta. Oferind pentru acest program,
de fapt, diruiesti pentru Domnul si lucrarea imparitiei Sale
in lumea noastra.

Implica-te in aceasta lucrare realizata in onoarea Domnului
ISUS HRISTOS si iti garantam faptul ca nu vei regreta
niciodata. Orice efort depus in privinta aceasta, se va bucura
de intreaga apreciere, sustinere si binecuvantare a lui
Dumnezeu. intr-o buni zi, suntem convinsi ca vei afla lucrul
acesta chiar de la El.

dicald, Misiune si Evanghelzsare
Resurse. si Dezsvoltare

De ce un astfel de program?

O credem c3 un astfel de program este apreciat
si sustinut de Dumnezeu

O Credem c3 cei care triiesc zilnic suferinta

cauzata de boala aceasta, au nevoie de
sprijinul nostru

O credem c3, ajutandu-i pe ei, facem un lucru
frumos pentru Domnul
O credem c orice efort depus in onoarea

Domnului ISUS HRISTOS lucreaza pentru noi o
greutate vesnica de slava

Drepturile celor infestati cu HIV:

¢ Dreptul la viata
® Dreptul la non discriminare
¢ Dreptul la egalitate in fata legii
® Dreptul la libertate de miscare
¢ Dreptul la munca

® Dreptul la intimitate

dreptul de a primi si disemina informatii

¢ Dreptul de a se casatori si intemeia o familie

e Dreptul de a participa la viata sociala si culturala

Important de retinut

A fi infectat cu virusul Hiv, nu este identic cu a avea SIDA. O persoana poate fi

‘jl- infectata cu virus timp de multi ani inainte ca boala sa se declanseze. Cu toate
acestea, exista posibilitatea ca acea persoana sa transmita virusul unei alte
persoane, chiar daca el sau ea nu sunt bolnavi.

De asemenea, este important de retinut faptul ca termenul de “'Sida" se aplica
la stadiile cele mai avansate de infectie cu Hiv. Cand este diagnosticata boala?
Cand numarul de limfocitelor CD4 la un pacient Hiv pozitiv a scazut sub
200/mm3. In mod normal, numaérul lor la un adult depiseste 1000/ mm3

* Dreptul la libertatea de expresie si opinie, precum si




SIDA - Sindromul de Imunodeficienta Dobanditd, a fost descoperita pentru prima data in Statele Unite ale Americii in anul 1981, in Los
Angeles si New York, la un grup de barbati victime ale unei epidemii de Pneumonie cu Pneumocystis Carinii si sarcom Kaposi in conditiile
unei aparente stari de sanatate. Ulterior, ea a luat proportiile unei epidemii mondiale majore.

SIDA - afecteaza sistemul imun, sistem care este aparatorul organismului impotriva infectiilor si a altor boli. Ea slabeste acest sistem in asa
masura, incat organismul uman nu se mai poate apara impotriva bolilor si a infectiilor oportuniste ( infectiile care apar ca rezultat a slabirii
rezistentei umane ). Este un sindrom, adica o suma de boli ce determina toata varietatea posibila de afectiuni.

Este produsa de un virus numit HIV ( virusul imunodeficientei umane ). Acesta, ca si alte virusuri, supravietuieste in celulele vii pe care le
ataca. El se reproduce in aceste celule, care-i servesc drept uzina de reproducere.

Interesant de retinut faptul ca cele mai importante celule pe care HIV le ataca, sunt celulele T4 sau celulele ""helper’. Acestea sunt globule
albe care constituie unele din primele linii de apadrare ale organismului impotriva invaziei unor antigeni ( substante straine organismului )
care il pot imbolnavi. Virusul este atras, in mod special, de o parte a celulei, construita dintr-o proteind numita CD4. Este, de asemenea, atras
de catre celulele ce curata sangele de microbi si alte corpuri strdaine organismului.

Sistemul imunitar are celule numite, celulele T8. Acestea sunt globule albe ce opresc sistemul imunitar dupa ce acesta si-a terminat rolul de
lupta impotriva infectiilor. La o persoana sanatoasa exista, de obicei, de doua ori mai multe celule T4 decat T8. La o persoana cu SIDA,
raportul este adesea tocmai invers. Aceasta inseamna ca exista prea putine celule T4 care sa lupte cu infectia si prea multe celule care

ordona sistemului imunitar s opreasca lupta impotriva infectiilor. Acesta este unul din principalele motive pentru care bolnavii de SIDA
contracteaza atatea infectii si boli.

Care sunt 'semnele Sida’ ?

Multe persoane nu prezinta nici un simptom in perioada imediat urmatoare infectarii cu virusul Hiv. Unii
insa, pot prezenta o boala asemanatoare gripei care apare la 1-2 luni dupa expunerea la virus. Acestia pot
suferi de cefalee, febrd, stare generalad proasta si marirea ganglionilor (adenopatie). Aceste simptome
dispar, de obicei, dupa un interval de cca.o saptamana pana la o luna si sunt foarte des gresit interpretate
ca fiind o infectie virala.

Simptomele mai persistente sau mai severe pot sa nu apara timp de zece sau mai multi ani dupa
patrunderea virusului Hiv in organismul unui adult, si timp de cca. doi ani la copiii nascuti cu infectie Hiv. O
astfel de perioada de “infectie asimptomatica’’ este foarte variabild. Unele persoane pot incepe sa aiba
simptome doar dupé cateva luni, in timp ce altii pot pirea perfect sinatosi mai bine de 10 ani. Ins3, de
retinut faptul ca in toata aceasta perioada virusul este foarte activ, infectand si ucigand celulele sistemului
imun.

Pe masura ce sistemul imun se deterioreaza, incep sa apara o serie de complicatii. Cel mai experiementat
simptom de cei cu infectie Hiv este Adenopatia, care dureaza mai mult de 3 luni de zile. Alte simptome care
apar cu luni sau ani inainte de instalarea bolii Sida includ:

« Slabiciunea generala
* Pierderea in greutate
¢ Episoade febrile frecvente si transpiratii dese
« Infectii micotice frecvente (vaginale sau orale)
* Eruptii cutanate sau uscaciuni ale pielii persistente
¢ Boala inflamatorie pelvina care nu raspunde la tratament
* Pierderea memoriei de scurta durata

« Infectii herpetice severe si repetate care produc leziuni dureroase la nivelul gurii, regiunii genitale sau
anale

¢ La copii, pot aparea oprire din crestere sau hipotrofie staturo-ponderala

« Amorteli severe la maini si picioare

Infectiile oportuniste la persoanele cu Sida produc simptome cum ar fi: tuse, dispnee, accese convulsive,
dementa, diaree severa si persistenta, febra, pierderea vederii, cefalee severa, casexie, oboseala extrema,
greatd, voma, tulburari de coordonare, comd, crampe abdominale, dificultati sau dureri la inghitit.

Persoanele care sufera de Sida au un risc mare de a dezvolta diferite forme de cancer, cum ar fi sarcomul
Kaposi sau cancere ale sistemului imun, numite Limfoame. Acestea sunt, de obicei, mai agresive si mai
dificil de tratat la bolnavii cu Sida.

Sarcomul Kaposi este identificat la pacientii cu ten deschis prin aparitia unor pete rotunde, maronii,
violacei sau rosiatice care apar la nivelul pielii sau pe mucoasa bucala. La pacientii de culoare, petele sunt
mai colorate.



Modalitatea de transmitere a virusului HIV

¢ Principalul mod de transmitere a virusului este prin contactul sexual neprotejat, cu o persoana infectata. Este vorba

despre toate formele de sex —vaginal, oral si anal. Chiar daca probabilitatea de transmitere este diferitd, oricare tip
de sex neprotejat reprezinta un risc de infectare.

® Folosirea in comun de ace si seringi nesterilizate. Cea mai raspandita infectare este in randul consumatorilor de

droguri injectabile - sdngele unei persoane infectate cu Hiv poate ramane pe ac sau pe seringa iar virusul patrunde
direct in sangele celui care va folosi aceasta seringa. Deci, in cazul unui tratament injectabil, este vital sa se
foloseasca seringa de unica folosinta, al carui ambalaj sa fie desfacut in prezenta pacientului.

* De la mama infectata la fat. O mama insarcinata care este seropozitiva, poate transmite fatului virusul in perioada

de sarcina. Infectarea se poate realiza si in timpul sarcinii, de aceea este recomandat sa se faca cezariana.
Important: fiindca virusul se afla si in laptele matern, infectia se poate produce si in timpul alaptarii, de la mama
seropozitiva la copil.

e Prin echipament nesterilizat. In cazul tatuajelor sau piercing-ului existi riscul transmiterii virusului

imunodeficientei umane, daca echipamentul este folosit la o persoana seropozitiva si apoi la o alta persoana, fara
sterilizare. O atentie sporita trebuie acordata cabinetelor cosmetice, de acupuncturi, de stomatologie, etc. In toate
aceste cazuri, regulile de asepsie (sterilizare a instrumentarului) si antisepsie (dezinfectie a suprafetelor sau
echipamentului cu care vin in contact clientul/pacientul).

¢ Prin transfuzii de sange sau transplant de organe de la un donator seropozitiv. Astfel de cazuri sunt, de regula,

izolate intrucat sangele si produsele din sange fiind testate inainte de a fi utilizate in interventii medicale. Este
necesara insa, o atentie sporita in cazurile in care exista posibilitatea ca acestea sa nu fie testate.

® Prin accidente. Atunci cand se acorda primul ajutor unei persoane seropozitive care a suferit un accident cu

sangerare, fara a respecta minimele masuri de precautie (ex. manusile de examinare). Virusul poate fi transmis
prin orice fel de interventii cu instrumente tdioase care sunt murdarite cu sange infectat.

Cum NU se transmite virusul imunodeficientei umane dobandite - virusul HIV

* Folosind aceeasi vesela sau aceleasi tacamuri cu o persoana infectata
¢ Atingand, imbratisand sau sarutand o persoana infectata
* Folosind aceeasi toaletd, sala de sport sau piscina cu o persoana infectata
¢ Folosirea in comun a unui computer, unei carti sau unor rechizite, cu o persoana seropozitiva
¢ Prin intepaturi de tantari si alte insecte
¢ De la animale la om (animalele, cu exceptia unei singure specii de maimute, nu sunt purtatoare de Hiv)
* Stand in aceeasi camera cu o persoana infectata
¢ Prin tuse, stranut, respiratie

¢ Prin alimente

Care sunt infectiile oportuniste si bolile care pot insoti SIDA ?

Infectiile oportuniste sunt acele infectii care se instaleaza in organism, profitand de faptul ca sistemul imunitar este
slabit.
in final, aceste infectii necontrolate de sistemul imunitar vor deteriora iremediabil organismul - sistemul imunitar va
pierde intotdeauna lupta cu ele.

Cele mai frecvente infectii oportuniste sunt:

* Pneumonia
e Hepatita
* Toxoplasmoza
¢ Infectiile cu herpes simpolex
e Sarcomul Kaposi
* Encefalita
® Candidoza

® Tuberculoza



Tratamentul folosit in cazul infectarii cu virusul HIV

In prezent, nu existi nici un tratament care sa vindece infectia cu virusul imunodeficientei
umane dobandite (virusul Hiv) si nici un vaccin impotriva acestei infectii.

fnsé, au fost elaborate medicamente foarte eficiente care incetinesc multiplicarea virusului in
organism, astfel incat actulamente persoanele seropozitive pot trai mai mult timp decat in
trecut.

Medicamentele folosite in tratarea infectiei cu Hiv, se numesc medicamente antiretrovirale
(ARV). Tratamentul poate folosi mai multe tipuri de antiretrovirale, in diferite combinatii,
intervenind in diferitele stadii ale infectarii celulei de catre virusul imunodeficientei umane:
atasare, multiplicare, raspandire.

Tratamentul urmareste, in principiu, urmatoarele obiective:
» Impiedicarea reproducerii virusului in interiorul celulei
» Impiedicarea virusului nou format de a périsi celula si a se raspandi
* Mentinerea sau refacerea imunitatii celulare
e Asigurarea unui regim de viata normal
» Evitarea aparitiei infectiilor oportuniste datorate scaderii puterii de aparare a organismului

Obiectivele programului

¢ Consiliere
o Vizite la spital
e Implicarea in nevoile lor cotidiene
¢ Cutia de craciun de la The Samaritan’s Purse
e Programe de prevenire a virusului HIV
* Promovarea programelor ministeriale in domeniul acesta



